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GUnde 10 Sayfa Kur'an
& Neal Okuma

Gunde 10 sayfa Kur’an ve Meal okuyalim.
Kalpler ancak Allah’t anmakla rahata
kavusabilir.” (Rad, 28)

Gunde 1 Nafile Ibadet

Her gun en az 1 nafile ibadeti yerine getirelim.
Duha Namazi, Evvabin Namazi, Teheccud
Namazi, Pazartesi-Persembe Orucu.

“Kis gunleri muminin bahardir geceleri ibadetle
gunduzleri oruc¢la gecirin.” (Hadis)

GuUnde 1000 Zikir

100 Elhamdulillah, 100 Subhanallah,

100 Allahuekber, 200 La ilahe illallah,

200 Subhanallahi ve bi hamdihi,

200 Estagfirullahi ve etubu ileyh,

100 Allahume salli ala seyyidina Muhammedin
ve ala ali seyyidina Muhammed.
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Not: Her ayin ilk gunu tabloda “1” olarak gosterilmistir. 2021’"de tum hedeflerinizi gerceklestirebilmeniz duasiyla...
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